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Cyn i chi ddechrau
•  Eisteddwch wedi'ch cynnal yn dda wrth fwrdd, gyda'ch traed yn fflat ar y llawr.
•  Os yw'r pin yn anodd ei ddal, gall pin mwy trwchus neu afael ewyn helpu.
•  Gogwyddwch y papur ychydig a'i ddal yn llonydd gyda'ch llaw rydd neu glip.
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