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Sula dtosaíonn tú
•  Suigh go maith le taca ag bord, agus do chosa go cothrom ar an urlár.
•  Má tá sé deacair an peann a choinneáil, is féidir le peann níos raimhre nó greim cúir cabhrú.
•  Claon an páipéar beagán agus coinnigh socair é le do lámh shaor nó le fáiscín.
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