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Prima di iniziare
•  Siediti ben sostenuto a un tavolo, con i piedi ben appoggiati a terra.
•  Se la penna è difficile da tenere, una penna più spessa o un'impugnatura in gommapiuma può aiutare.
•  Inclina leggermente il foglio e tienilo fermo con la mano libera o con una clip.
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